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Hello～我是 薛毅明
About Me
为人谦逊好学，拥有良好的沟通协作能力，善于发现生活中的美好

政治面貌：

手机号：

邮箱：

技能：

兴趣爱好：

中共党员

19730537903

1574161013@qq.com

Ps、Pr、Lr、Ae、达芬奇、剪映

摄影、音乐、书法、运动、阅读

就读院校专业：杭州师范大学（硕士在读）-戏剧与影视（电影）

年龄：24岁

AI软件：即梦、Nano banana、Chatgpt、海螺、可灵
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影视作品 微电影《你知道天空有多蓝》2026.4

时长： 12分钟

职务： 导演、剪辑

故事内容：短片讲述了独立音乐人阿言

在现实与原生家庭的双重重压下艰难追

梦的故事。他身边始终有一位善解人意

的女孩陪伴鼓励。然而，随着母亲带着

抗精神病药物突然造访，残酷的真相浮

出水面：女孩并非真实存在，而是阿言

为了自我保护幻视出的次人格。最终，

他选择直面病痛，带着内心的力量勇敢

登台。
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创作亮点：影片秉持“温暖现实主义”的创作基调，将沉重的精神障碍与原生家庭创伤进行了克制且充满温度的表达。叙
事上，巧妙利用“幻视女孩”的设定制造情感反转，避免了传统的心理惊悚套路。同时回忆部分采用AI生成的形式，利用
实拍+AI技术，使故事更加完整。
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影视作品 AIGC宣传片《灌溉》 2026.4

时长： 2分钟

职务： 单人全流程

故事内容：短片以“水”为线索，生动

讲述了萧东村半个多世纪以来的灌溉变

迁史。开篇重现了先辈在荒凉海涂泥泞

拓荒、人工筑坝的艰辛岁月；随后跨越

时空，展现出如今由云端调控、无人机

精准滴灌的现代智慧农业图景。从汗水

浇灌到科技治水，影片描绘了一幅数字

赋能乡村振兴、共创富裕的美好画卷。
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创作亮点：影片采用全流程AI影像生成，呈现出风格统一的

“新国风3D动画”质感。运用了巧妙的时空转场：先辈转
动泥泞闸门的动作无缝幻化为数字光影轮盘，将“数字化转

型”极具视觉张力地具象化。整体坚守“温暖现实主义”底
色，用充满人情味的丰收笑脸中和了技术的冷硬，完美交融

了科技感与人文温度。

AI使用工具：即梦、海螺
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影视作品 AIGC短片《露营》 2026.4

时长： 2分钟

职务： 单人全流程

故事内容：短片讲述一家三口逃离都市

高压，前往杭州钱塘大湾区湿地公园露

营的治愈故事。从压抑的通勤切换到开

阔的自然，全家体验了观鸟、垂钓、观

星与围炉夜话，最终在晨曦中向观众发

出“枕水而栖”的旅行邀约。

奖项：获政务宣传类作品评选二等奖。
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创作亮点：以“温暖现实主
义”包装广告，地图与实景地
标植入自然巧妙。吉卜力治愈
画风在多场景切换中，出色维
持了角色特征与细腻光影的高

度一致性。

AI使用工具：即梦、海螺
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影视作品 MV《那天下雨了》 2026.3

时长： 3分钟

职务： 摄像

故事内容：这是一个后知后觉的校园暗恋故事。

男主角多年后与女主角重逢，意外从一封旧情书

中发现，对方曾在学生时代默默暗恋并关照着自

己。正当两人重拾甜蜜、深情依偎时，结局却陡

然反转：女生现实中早已另有归宿，那些美好画

面不过是男主角错失挚爱后，在空荡教室里痛苦

执念的幻想。



影视作品 纪录片《生命摆渡人》 2025.12
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时长： 13分钟

职务： 导演、摄像、剪辑

故事内容：本片讲述了女孩瑶瑶因未能好好送别爱猫，

跨行成为“宠物殡葬师”的故事。影片细腻记录了她为

离世宠物清理遗体、举办告别仪式并安抚家长的真实日

常，展现了对生命的敬畏，探讨了体面告别的温暖意

义。
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创作亮点：本片以“温情与治愈”为核心创作
思路，聚焦小众的宠物殡葬行业。摒弃了传统
生死题材的沉重与猎奇，运用平实、细腻的纪

实手法，跟随主人公的微观视角，展现其尊严

送别小生命的全过程。影片旨在通过真实的细

节刻画，探讨“体面告别”的生命意义，传递

“尊重逝者、治愈生者”的人文关怀。
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影视作品 微电影《分心木》 2025.11

时长： 15分钟

职务： 灯光

故事内容：本片讲述了女儿不能理解妈

妈，之后慢慢发现母亲为自己剥核桃的

细节都是为了自己好，最终和妈妈实现

和解的家庭剧。
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影视作品 微短剧《藏冬记》 2025.11

剧集： 5集

职务： 摄影、灯光

故事内容： 毕业后，李陶陶的梦想是成

为主持人，面试多次被拒后产生自我焦

虑，一次花店兼职让她意识到他人对自

己的印象只在一念之间，只有自我成长

才能更好的追逐梦想。

题材： 都市、成长
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影视作品 微电影《今夜，我们都成了夜晚的一部分》 2025.11

时长： 10分钟

职务： 灯光、演员

故事内容：爷爷葬礼后，男孩乐乐无法

理解爷爷逝去后妈妈善意的谎言，在这

种不解中，他遇见了为死去小鸟筑坟许

愿的女孩平安。平安的两次“许愿”都

受到了乐乐的嘲笑，直到平安生气，乐

乐才惊觉自己又闯祸了，于是急中生智

说自己就是会飞的神仙借此来安慰平

安，而为了兑现“会飞”的诺言，乐乐

产生了一个大胆的想法....

题材： 青春、成长
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影视作品 综艺《校园大逃藏》 2025.11

类型：校园互动式综艺

时长： 40分钟

职务： 摄影、嘉宾

故事内容：一场由学生发起的“校园都市传

说”验证行动。这个故事始于校园BBS上的

一个“上古”热帖，帖子里详细描述了一个

名为 “校园记忆碎片” 的神秘游戏。年复

一年，这个帖子渐渐沉底，成了众多“校园

都市传说”之一，真相信的人不多，但总有

人好奇。直到今年，节目组里几个“好事”

的同学，在一次偶然的机会下，竟然验证了

其中一条线索是真的——他们真的在旧体育

馆的某个通风口后面，找到了一个锈迹斑斑

的糖果盒子，里面是......
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作品链接：
https://www.bilibili.com/video/BV1Nvm

kBjEok/share_source=copy_web&vd_s

ource=86e63a9d0482773356a572c48

5a37e06



影视作品 微电影《飞》 2025.10

时长： 5分钟

职务： 摄影

故事内容：爷爷葬礼后，男孩乐乐无法

理解爷爷逝去后妈妈善意的谎言，在这

种不解中，他遇见了为死去小鸟筑坟许

愿的女孩平安。平安的两次“许愿”都

受到了乐乐的嘲笑，直到平安生气，乐

乐才惊觉自己又闯祸了，于是急中生智

说自己就是会飞的神仙借此来安慰平

安，而为了兑现“会飞”的诺言，乐乐

产生了一个大胆的想法....

题材： 儿童、成长、治愈
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影视作品 微电影《青鸟》

时长： 15分钟

职务： 摄影助理

故事内容：年轻写手安晴羽在求职压力

与家庭期待中焦虑挣扎，作息混乱的她

在梦中总是做一个关于奇幻世界“苍

都”的噩梦。一本尘封的童年笔记本成

为了关键线索，她与梦中的童年朋友共

同对抗噩梦的侵蚀，在现实与梦境的交

织中渐渐找回初心。 

2025.10

创作团队： 浙江传媒学院

题材： 青春、奇幻



影视作品 本科毕业设计-微电影《真的吗》

时长： 15分钟

职务： 导演/编剧/摄影/后期

故事内容： 一笔拆迁款，无意间连接

了一对非亲情血缘的“父子”。一个

是想骗取这份钱为自己儿子治病的吴

念，一个是误将对方认作已故儿子的

轻度阿尔兹海默症患者福贵。在两人

的日渐相处中，吴念最终放弃恶念，

而福贵也早已识破这场温情骗局...
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创作思路： 以独居老人为研究群体，分析亲情诈骗，围绕三重父子关系展

开叙述，通过细腻的生活场景与象征手法，讲述了一个关于谎言与真情、

失去与弥补的故事。两位主角在相互救赎中重新定义了“家人”的含义，

虚实之间的温暖与感动，传递出“爱无需血缘，但需真心”的温暖内核。
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影视作品 微电影《孔乙己》

时长： 7分钟

职务： 导演/摄影/后期

故事内容： 毕业前夕，一对大学生情侣因择业观产生分

歧。男生自恃学历不肯低就，女生认清现实再三劝说，

男生仍固守"孔乙己"长衫。分手后，男生迫于家庭压力

向现实妥协，做起了餐饮店的小员工。
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创作思路：  以“孔乙己”这一文学IP进行改编，与

当代大学生面临的现实困境相契合：一方面，自己是

父母含辛茹苦供出来的家族期望，另一方面，现实的

就业环境又很窘迫。面对如此困境，当代大学生是选

择向现实低头，还是继续沉溺在自我的世界中，都是

一个值得思考的问题。

扫码即可观看
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影视作品 微电影《在你身后》

时长： 10分钟

职务： 导演/后期

故事内容：  下班独归的杨楚疑遭"鬼"跟

踪，躲入树林时翻包发现与故友江小婉的

旧照。回忆起学生时代与小婉的相处，让

孤僻的小婉变得开朗，最后却因其突发哮

喘未及时施救而永别。剧情结尾，杨楚原

应乘坐的公交车突发事故，原来是小婉这

个“鬼”救了她一命。
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创作亮点： 从友情出发，以插叙为叙事

策略，微恐悬疑的题材，为剧情增加了一

份可看性。

扫码即可观看
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影视作品 微电影《重生》

时长： 7分钟

职务： 导演/演员/摄影/后期

故事内容： 一个自闭症患者，在与

两个素不相识的伙伴相处之后，逐渐

发现身边的美好，积极拥抱生活的蜕

变故事。

创作思路： 拍摄地在河南老家，整个

剧组就我们三个人，以我们身边的真

实案例为切入口，结合每个人原本的

人物特征，构造出一部颇具现实意义

的故事。剧中演员的普通话中夹杂着

河南地道的口音，也为剧情增添了些

许搞笑元素。“世界很美好，请积极

拥抱生活，人生没有过不去的坎！”

正是我们要表达的思想与主题。
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影视作品 微电影-广告“泡泡玛特”

时长： 3分钟

职务： 导演/演员

故事内容：  外卖小哥不小心碰坏了少

年的泡泡玛特，在了解到这位少年是聋

哑人之后，心生愧疚，为其买了新的泡

泡玛特赔礼道歉。

创作思路：  从泡泡玛特的品牌理念

“传递潮流，创造美好”入手，以“产

生矛盾-得知真相-解除矛盾”为发展脉

络，构建了一个温情的故事。泡泡玛特

在这里既可以是无声世界里的朋友，也

可以是有声世界里的挚友。

扫码即可观看
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影视作品 微电影《0.3秒》

时长： 13分钟

职务： 演员

故事主题： 暗恋

创作感悟： 第一次经历拍摄微电影，

演技各方面都还有欠缺，不过也从演员

视角过了把瘾，初步感受到拍微电影原

来这么好玩，很喜欢，也很享受。

扫码即可观看
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影视作品 微电影《寻人启事》

时长： 6分钟

职务： 演员

故事题材： 剧情、反转

扫码即可观看
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影视作品 纪录片《一方净土》

时长： 9分钟

职务： 导演/摄影/后期

影片内容： 非遗传承人田婉仪以第一视角完整呈现陶艺

拉坯塑形至窑变的工艺密码，在口述实录中解码千年窑火

如何重塑匠人精神图谱。

创作思路： 在探讨如何进行非遗影视化传播的过程中，

我们选择从非遗这一话题入手，走寻扬州非遗店铺，最终

选择田婉仪女士。在与她深入交谈之后，了解到陶艺对于

社会以及对她自身的意义。影片以“访谈+制作”双线构

成，最后表达主题“器有大美而不言，一方净土固本心”

33



影视作品 纪录片《一方净土》

扫码即可观看
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影视作品 作业短片-广告“泡泡玛特”
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时长： 1分钟

职务： 导演/演员

故事内容： 在节日庆祝时，男生准备的礼物并没有受到女生的青睐，但在男生掏出泡泡玛特时，女生却欣喜万分。

创作思路： 以短剧情为切入点，并结合泡泡玛特的品牌理念“传递潮流，创造美好”，将“美好”这一定义放置于情侣之

间，只有用心准备、有“温度”的礼物才会赢得女生的喜欢，表达出有“温度”才幸福的主题思想。

影视作品 作业短片-广告“泡泡玛特”

扫码即可观看
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影视作品 作业短片-广告“特步”

时长： 1分钟

职务： 导演/演员

故事内容： 三个小混混追着欺负

一个弱小的少年，在少年奋力奔跑

的过程中，有过跌倒，但自己穿的

“特步”品牌运动鞋使他重新燃起

了希望。

创作思路： 以电影《阿甘正传》

中阿甘被追逐的那场戏为切入点，

选择与奔跑相关的道具作为品牌，

最终选择了运动品牌“特步”。传

递出“特步，非一般的感觉”的品

牌标语。

扫码即可观看
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影视作品 作业短片-主题“20岁”

时长： 3分钟

职务： 导演/摄影/后期

故事内容： 剧中两位男主分别以画外音的方式讲述自己20岁要做出的改变，一个是要多考虑自己的感受，一个是要走进大

自然，倾听世界的美好。

创作思路： 剧情的设置比较突发奇想，根据现有的拍摄环境，创造出符合20岁这一主题的角色，表达出当代青年的一些

困境和迷茫，以及愿意为之做出改变的决心。

扫码即可观看
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影视作品 作业短片-主题“追逐”

时长： 1分钟

职务： 导演/摄影/后期

故事内容： 相遇在小路的两位年轻人，
其中一位不慎掉落钥匙，另一位则见义
勇为，奋力追逐。最终，物归原主。

创作想法： 追逐的方式有很多种，选择
骑车这一方式，利用同机位，不同经过
时间，体现运动的速度。

扫码即可观看
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影视作品 作业短片-主题“下棋”

时长： 1分钟

职务： 导演/演员/后期

故事内容： 欠债者被迫与黑道老大对弈生死棋，胜者生、败者亡。最终老

大赢局瞬间，却反遭绝杀。

创作思路： 围绕“下棋”这一主题，将剧情设置在黑帮时期，选择与角色

相符的演员和妆造，上演了一部杀与反杀的剧情。剧中我饰演欠债者，演

技略显浮夸，值得反思，但却意外给观众带来了笑料。

扫码即可观看
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影视作品 作业短片-主题“起床”

时长： 1分钟

职务： 导演/摄影/后期

故事内容： 睡前定了一堆闹铃的小伙，

在将醒之时坠入了梦魇——此起彼伏的

铃声与"鬼压床"。在紧张焦虑之际醒

来，发现只是虚惊一场。

创作思路： 灵感来源于我的亲身经历，

结合“起床”这一主题。利用发光虚幻

的特效，营造梦境的效果。

扫码即可观看
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影视作品 访谈节目《全球创业在北京》

时长： 16分钟

职务： 摄影

节目内容： 与优秀创业者的经验交流

创作感悟： 第一次接触影棚拍摄，了解到

打光、布景的小巧思。专业的设备、专业的

老师，让小小的我大开眼界。

扫码即可观看
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庆祝新中国成立75周年海报设计
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永远不要停下前进的脚步
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——薛毅明的作品集
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